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Trudno dostepne...

latwe w oczyszczaniu...

Zastosowanie szczoteczek jednopeczkowych FD

Nie istnieje szczoteczka, ktora doktadnie oczysci wszystkie zeby, jezyk, korony
oraz implanty. Najbardziej pomocne sqg wowczas szczoteczki jednopeczkowe, majgce
szerokie zastosowanie w zaleznosci od potrzeb i warunkéw istniejgcych w jamie ustne;j.

W ostatniej publikacji skupitam sie
na oczyszczaniu przestrzeni miedzyze-
bowych, ktére tez sa niejako miejscami
trudno dostepnymi.

Jest jeszcze kilka powierzchni ze-
béw, ktére sg trudne w utrzymaniu
higieny.Nie istnieje szczoteczka, ktdra
oczysci wszystkie zgby, jezyk, korony,
implanty itd. Podobnie jak nie istniejq
kirety, konicéwki skalera, ktére stuzytyby
do pracy na powierzchni kazdego zeba.

Nie ma mozliwosci dokladnego
oczyszczenia plytki nazebnej okolicy
implantéw, aparatéw ortodontycznych,
powierzchni dystalnych ostatnich zebéw
w tuku oraz wolno stojacych zebéw.

Jednak bardzo pomocne sg wtedy
szczoteczki jednopeczkowe. Maja one
szerokie zastosowanie w zaleznosci
od potrzeb i warunkow istniejacych
w jamie ustnej. Rozré6zniamy dwa
rodzaje tych szczoteczek: stozkowsq
Interspace i Compact Tuft.

Szczoteczka Interspace dzieki swojej
budowie, a takze bardzo delikatnej wy-
miennej koricowce x-soft bardzo dobrze
oczyszcza okolice implantéw, ktére - jak
wiemy - wymagajq perfekcyjnej higie-
ny, aby nie dopuscic do tak powaznego
problemy, jakim jest periimplantitis.
Pacjenci po zakoniczonym leczeniu chi-
rurgiczno-protetycznym powinni trafic
do higienistki, ktéra doktadnie omdéwi
sposoby oczyszczania okolic implantu.

Delikatnego oczyszczania ta szczo-
teczka potrzebujq tez wyrzynajace sig
6semki, czesto bolesne i co za tym idzie
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niechetnie oczyszczane, zgromadzona
tam plytka bakteryjna dodatkowo wy-
woluje stan zapalny.

Na pewno trudno dostgpnymi miejsca-
mi sg okolice zamkdw aparatéw statych.
Szczoteczka Interspace soft lub medium
doktadnie oczyszcza miejsca, w ktérych
stale zalega osad u os6b noszacych
aparat, zwlaszcza okolice przydziasto-
we. Mala gléwka szczoteczki dociera
do wszystkich elementéw konstrukcji
aparatu. Przy utrzymaniu prawidlowej
higieny podczas leczenia ortodontycz-
nego pacjenci po $ciagnieciu aparatu
nie maja problemu z demineralizacjq
szkliwa (biate plamy) i moga sie cieszy¢
osiagnietym efektem leczenia.

Szczoteczka Compact Tuft oczyszcza
miejsca, ktére sa wlasciwie zawsze
pomijane, czyli powierzchnie dystalne
ostatnich zebéw w tuku.

Podczas wykonywania scalingu zaob-
serwowalam, iz sa to miejsca, gdzie jest
zgromadzona ogromna ilos¢ kamienia
zaréwno nad-, jak i poddzigstowe-
go. Stad zwracam szczegdlna uwage
na szczotkowanie tych miejsc, uzywajac
do tego szczoteczki jednopeczkowej,
ktéra z tatwoscia tam dotrze.

Zeby wolno stojace tez bywaja czesto
niedoczyszczone i wymagaja osobne-
go szczotkowania ,solo”. Uzywajac
szczoteczki jednopeczkowej, mozna
dokladnie oczysci¢ taki zab, nie omija-
jac zadnej powierzchni.

Tym, ktorzy chca z perfekcyjna
dokladnoscia oczyszczad, a nie ,szoro-

wac” swoje zgby, zalecam oczyszczanie
szczoteczka jednopeczkowa zab po ze-
bie, oddzielnie. Jest to atraumatyczna
metoda dla szczegélnie dbajacych
o swoje zeby.

Szczoteczka jednopeczkowa jest
stosowana jako dodatkowy element
w profilaktyce na wysokim poziomie,
ale rowniez jako podstawowe narze-
dzie do szczotkowania w krajach Azji
i Afryki, nosi tam nazwe ,Misswak”
i jest wykonana z gatazek i korzeni
drzew. Q
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Szczoteczka jednopeczkowa jest zalecana tym, ktérzy
chca z perfekcyjna dokladnoscig oczyszczad, a nie
,szorowac” swoje zgby
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